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Le budget énergie des Français en 2021

1 320 €
Il varie en fonction de l’énergie utilisée...

Le budget énergie moyen 
annuel des Français est de

Méthodologie : 
Résultats obtenus sur un échantillon de 287 753 devis sur le site LeLynx.fr entre le 
1 janvier 2021 et le 30 juin 2021, montants calculés à partir des comparaisons avec  
les tarifs réglementés d’énergie.

Electricité :
1 473 € / an

Gaz + élec :
1 320 € / an

...de la composition du foyer...

Couple :
1 192 € / an

Famille (4 pers.) :
1 726 € / an

Personne seule :
870 € / an

...du type de logement...

Appartement :
927 € / an

Maison :
1 557 € / an

Le budget énergie des Français varie aussi 
en fonction de la situation géographique

1. Nouvelle Aquitaine : 1 347 €
2. Pays de la Loire : 1 334 €
3. Occitanie : 1 328 €
4. Provence Alpes Côte d’Azur : 1 277 €
5. Bretagne : 1 258 €
6. Centre Val de Loire : 1 247 €
7. Normandie : 1 244 €
8. Bourgogne Franche Comté : 1 158 €
9. Auvergne Rhône Alpes : 1 141 €
10. Hauts de France : 1 125 €
11. Grand Est : 1 105 €
12. Ile de France : 983 €

Budget énergie moyen par région

< 1 150 € > 1 150 € 
et < 1 300 € > 1 300 €

Corse : quantité de données insuffisante.


