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Consommation d’électricité : combien coûtent les petits 
gestes du quotidien en France et en Europe ?

Enquête LeLynx.fr x Uswitch

En hausse régulière, le budget énergie des Français est de 1 320 € par an 
en moyenne1. Mais que représentent les gestes du quotidien sur la facture 
d’électricité (douche, télévision, ordinateur, recharge de smartphone…) ? Et qu’en 
est-il dans les autres pays d’Europe ? LeLynx.fr, comparateur en ligne d’offres 
énergie, a fait le calcul et dévoile le coût des petits gestes du quotidien pour les 
ménages français et européens.

La France 11ème du classement des pays d’Europe où l’électricité est la plus chère
Si les hausses de tarifs de l’électricité se font sentir dans l’Europe entière, le tarif 
moyen du kWh pour l’électricité domestique varie beaucoup d’un pays à l’autre. 
D’après les chiffres clés 2021 publiés par l’Agence Internationale de l’Energie (IEA), 
l’Allemagne, la Belgique et le Danemark sont les pays européens où l’électricité 
est la plus chère, avec un coût respectif de 0,305 € / kWh, 0,278 € / kWh et 
0,272 € / kWh.

La France figure à la 11ème place du classement, avec un coût moyen de 
0,191 € / kWh. Le pays européen où l’électricité est la moins chère est la Norvège, 
avec un coût moyen de 0,082 € / kWh.

Une douche quotidienne coûte presque 3 fois plus que 3h de télévision par jour
LeLynx.fr et son cousin britannique Uswitch ont enquêté sur les coûts que 
représentent des gestes simples du quotidien dans le budget électricité des 
ménages européens. L’étude révèle qu’une douche quotidienne de 8 minutes 
coûte 59,45 € / an en France (pour l’alimentation du chauffe-eau électrique), 
contre 95,31 € / an en Allemagne et 57,37 € / an en Finlande. C’est autant qu’un 
cycle de lavage en machine à laver de 3h par semaine.

1 1 320 € : budget énergie annuel moyen des ménages français. Résultats obtenus sur un échantillon de 287 753 devis sur le site 
LeLynx.fr entre le 1er janvier 2021 et le 30 juin 2021, montants calculés à partir des comparaisons avec les tarifs réglementés 
d’énergie.
2 Key World Energy Statistics 2021, International Energy Agency : https://www.iea.org/reports/key-world-energy-statistics-2021/
prices
3 Uswitch est la filiale britannique de RVU, maison mère de LeLynx.fr.
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Sources : 
Enquête Uswitch World Power: How Do Electricity Costs Compare Around the World? : 
https://www.uswitch.com/gas-electricity/world-powers/
Key World Energy Statistics 2021, International Energy Agency : https://www.iea.org/
reports/key-world-energy-statistics-2021/prices
Dossier « Appareils électroménagers, quel est l’impact sur notre consommation », Engie : 
https://particuliers.engie.fr/economies-energie/conseils-economies-energie/conseils-
calcul-consommation/estimez-la-consommation-de-vos-appreils-electromenagers.html
Coûts de l’électricité recueillis en USD et convertis en EUR selon un ratio de 0,88633 € 
pour 1 $.
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L’Allemagne, la Belgique et le Danemark sont les 
pays européens où l’électricité est la plus chère.

La France est le 11ème pays du classement.

1. Allemagne : 95,31 € / an

2. Belgique : 86,70 € / an

3. Danemark : 84,80 € / an

4. Espagne : 75,99 € / an

5. Irlande : 72,26 € / an

6. Portugal : 67 € / an

7. Autriche : 65,45 € / an

8. Royaume-Uni : 65,08 € / an

9. Suisse : 62,04 € / an

10. Luxembourg : 60,27 € / an

11. France : 59,45 € / an

12. Finlande : 57,37 € / an

1. Allemagne : 0,305 € / kWh

2. Belgique : 0,278 € / kWh

3. Danemark : 0,272 € / kWh

4. Espagne : 0,244 € / kWh

5. Irlande : 0,232 € / kWh

6. Portugal : 0,215 € / kWh

7. Autriche : 0,210 € / kWh

8. Royaume-Uni : 0,209 € / kWh

9. Suisse : 0,199 € / kWh

10. Luxembourg : 0,193 € / kWh

11. France : 0,191 € / kWh

12. Finlande : 0,184 € / kWh

4 tasses de café / thé par jour
coûtent 41,73 € / an en France

1. Allemagne : 66,90 € / an

2. Belgique : 60,86 € / an

3. Danemark : 59,53 € / an

4. Espagne : 53,34 € / an

5. Irlande : 50,72 € / an

6. Portugal : 47,03 € / an

7. Autriche : 45,94 € / an

8. Royaume-Uni : 45,68 € / an

9. Suisse : 43,55 € / an

10. Luxembourg : 42,30 € / an

11. France : 41,73 € / an

12. Finlande : 40,27 € / an

3h de télévision par jour
coûtent 20,86 € / an en France

1. Allemagne : 33,45 € / an

2. Belgique : 30,43 € / an

3. Danemark : 29,76 € / an

4. Espagne : 26,67 € / an

5. Irlande : 25,36 € / an

6. Portugal : 23,52 € / an

7. Autriche : 22,97 € / an

8. Royaume-Uni : 22,84 € / an

9. Suisse : 21,77 € / an

10. Luxembourg : 21,15 € / an

11. France : 20,86 € / an

12. Finlande : 20,13 € / an

7h par jour sur un ordinateur portable
coûtent 13,34 € / an en France

1. Allemagne : 21,38 € / an

2. Belgique : 19,45 € / an

3. Danemark : 19,03 € / an

4. Espagne : 17,05 € / an

5. Irlande : 16,21 € / an

6. Portugal : 15,03 € / an

7. Autriche : 14,68 € / an

8. Royaume-Uni : 14,60 € / an

9. Suisse : 13,92 € / an

10. Luxembourg : 13,52 € / an

11. France : 13,34 € / an

12. Finlande : 12,87 € / an

2h40 de recharge de smartphone par jour
coûtent 0,95 € / an en France

1. Allemagne : 1,53 € / an

2. Belgique : 1,39 € / an

3. Danemark : 1,36 € / an

4. Espagne : 1,22 € / an

5. Irlande : 1,16 € / an

6. Portugal : 1,07 € / an

7. Autriche : 1,05 € / an

8. Royaume-Uni : 1,04 € / an

9. Suisse : 0,99 € / an

10. Luxembourg : 0,97 € / an

11. France : 0,95 € / an

12. Finlande : 0,92 € / an

3h de machine à laver par semaine
coûtent 59,45 € / an en France

1. Allemagne : 95,31 € / an

2. Belgique : 86,70 € / an

3. Danemark : 84,80 € / an

4. Espagne : 75,99 € / an

5. Irlande : 72,26 € / an

6. Portugal : 67 € / an

7. Autriche : 65,45 € / an

8. Royaume-Uni : 65,08 € / an

9. Suisse : 62,04 € / an

10. Luxembourg : 60,27 € / an

11. France : 59,45 € / an

12. Finlande : 57,37 € / an

4h de charge de voiture électrique tous les 250 km
coûtent 345,84 € / an en France

1. Allemagne : 554,45 € / an

2. Belgique : 504,37 € / an

3. Danemark : 493,34 € / an

4. Espagne : 442,07 € / an

5. Irlande : 420,37 € / an

6. Portugal : 389,77 € / an

7. Autriche : 380,76 € / an

8. Royaume-Uni : 378,60 € / an

9. Suisse : 360,93 € / an

10. Luxembourg : 350,60 € / an

11. France : 345,84 € / an

12. Finlande : 333,74 € / an

pour l’alimentation du chauffe-eau électrique

pour l’alimentation électrique de la machine à café / bouilloire

pour l’alimentation électrique de la machine à laver

pour 16 000 km / an

Une douche de 8 min par jour
coûte 59,45 € / an en France

1. Allemagne : 95,31 € / an

2. Belgique : 86,70 € / an

3. Danemark : 84,80 € / an

4. Espagne : 75,99 € / an

5. Irlande : 72,26 € / an

6. Portugal : 67 € / an

7. Autriche : 65,45 € / an

8. Royaume-Uni : 65,08 € / an

9. Suisse : 62,04 € / an

10. Luxembourg : 60,27 € / an

11. France : 59,45 € / an

12. Finlande : 57,37 € / an

pour l’alimentation du chauffe-eau électrique



A propos de LeLynx.fr : 
LeLynx.fr, dirigé par Itzal Arbide, est un 
comparateur en ligne créé en 2010. Le site, 

qui compte plus de 11,5 millions d’utilisateurs, propose un service de 
comparaison en toute impartialité des contrats d’assurance auto, santé, 
deux-roues et habitation, des produits financiers tels que le crédit 
immobilier, l’assurance emprunteur, les banques en ligne, etc. Depuis 
septembre 2021, LeLynx.fr propose aussi la comparation de fournisseurs 
d’énergie.
Pour plus d’informations : www.lelynx.fr
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En comparaison, le temps passé devant les écrans revient à presque 3 fois moins cher : 3h de télévision 
par jour coûtent 20,86 € / an en France. En augmentation depuis le déploiement du télétravail, l’utilisation 
d’un ordinateur portable pendant 7h par jour représente un coût en électricité de 13,34 € / an.

Plus surprenant, la préparation de 4 tasses de café ou de thé par jour représente un budget de 41,73 € / an 
chez les Français pour l’alimentation électrique de la machine à café ou de la bouilloire. Réputés pour leur 
grande consommation de thé, les Anglais doivent s’acquitter de 45,68 € / an pour préparer leurs 4 tasses 
quotidiennes.

Méthodologie de l’étude : enquête réalisée par LeLynx.fr et Uswitch sur la base de la consommation électrique 
moyenne par appareil électrique et du coût moyen du kWh dans les pays de l’OCDE publié par l’Agence 
Internationale de l’Energie (IEA).
Coûts de l’électricité recueillis en USD et convertis en EUR selon un ratio de 0,88633 € pour 1 $.

Retrouvez les résultats de l’étude dans l’infographie « Consommation électrique : combien coûtent 
les petits gestes du quotidien en France et en Europe ? » réalisée par LeLynx.fr.

2h40 de recharge de smartphone par jour
coûtent 0,95 € / an en France

1. Allemagne : 1,53 € / an

2. Belgique : 1,39 € / an

3. Danemark : 1,36 € / an

4. Espagne : 1,22 € / an

5. Irlande : 1,16 € / an

6. Portugal : 1,07 € / an

7. Autriche : 1,05 € / an

8. Royaume-Uni : 1,04 € / an

9. Suisse : 0,99 € / an

10. Luxembourg : 0,97 € / an

11. France : 0,95 € / an

12. Finlande : 0,92 € / an

Côté high tech, recharger la batterie d’un smartphone 2h40 par jour pèse assez peu dans le budget 
électricité, avec un coût moyen de 0,95 € / an en France.

En revanche, recharger une voiture électrique tous les 250 km pendant 4h coûte 345,84 € / an aux 
Français qui réalisent environ 16 000 km dans l’année, contre 554,45 € aux Allemands et 504,37 € aux 
Belges.

3h de télévision par jour
coûtent 20,86 € / an en France

1. Allemagne : 33,45 € / an

2. Belgique : 30,43 € / an

3. Danemark : 29,76 € / an

4. Espagne : 26,67 € / an

5. Irlande : 25,36 € / an

6. Portugal : 23,52 € / an

7. Autriche : 22,97 € / an

8. Royaume-Uni : 22,84 € / an

9. Suisse : 21,77 € / an

10. Luxembourg : 21,15 € / an

11. France : 20,86 € / an

12. Finlande : 20,13 € / an

4 tasses de café / thé par jour
coûtent 41,73 € / an en France

1. Allemagne : 66,90 € / an

2. Belgique : 60,86 € / an

3. Danemark : 59,53 € / an

4. Espagne : 53,34 € / an

5. Irlande : 50,72 € / an

6. Portugal : 47,03 € / an

7. Autriche : 45,94 € / an

8. Royaume-Uni : 45,68 € / an

9. Suisse : 43,55 € / an

10. Luxembourg : 42,30 € / an

11. France : 41,73 € / an

12. Finlande : 40,27 € / an

pour l’alimentation électrique de la machine à café / bouilloire

4h de charge de voiture électrique tous les 250 km
coûtent 345,84 € / an en France

1. Allemagne : 554,45 € / an

2. Belgique : 504,37 € / an

3. Danemark : 493,34 € / an

4. Espagne : 442,07 € / an

5. Irlande : 420,37 € / an

6. Portugal : 389,77 € / an

7. Autriche : 380,76 € / an

8. Royaume-Uni : 378,60 € / an

9. Suisse : 360,93 € / an

10. Luxembourg : 350,60 € / an

11. France : 345,84 € / an

12. Finlande : 333,74 € / an

pour 16 000 km / an


