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Consommation d’électricité : combien coltent les petits
gestes du quotidien en France et en Europe ?
Enquéte LeLynx.fr x Uswitch

En hausse réguliere, le budget énergie des Francais est de 1 320 € par an
en moyenne!. Mais que représentent les gestes du quotidien sur la facture
d’électricité (douche, télévision, ordinateur, recharge de smartphone...) ? Et gu’'en
est-il dans les autres pays d’Europe ? LelLynx.fr, comparateur en ligne d’offres
énergie, a fait le calcul et dévoile le co(t des petits gestes du quotidien pour les
ménages francais et européens.

La France 11 du classement des pays d’Europe ou Uélectricité est la plus chére

Si les hausses de tarifs de Uélectricité se font sentir dans UEurope entiére, le tarif
moyen du kWh pour Uélectricité domestique varie beaucoup d’'un pays a lautre.
D’aprés les chiffres clés 2021 publiés par UAgence Internationale de UEnergie (IEA),
UAllemagne, la Belgique et le Danemark sont les pays européens ou Uélectricité
est la plus chére, avec un co(t respectif de 0,305 € / kWh, 0,278 € / kWh et
0,272 €/ kWh.

La France figure a la 11léme place du classement, avec un colit moyen de
0,191 € / kWh. Le pays européen ou lélectricité est la moins chére est la Norvege,
avec un co(t moyen de 0,082 €/ kWh.

Une douche quotidienne colte presque 3 fois plus que 3h de télévision par jour

LeLynx.fr et son cousin britannique Uswitch ont enquété sur les colits que
représentent des gestes simples du quotidien dans le budget électricité des
ménages européens. L'étude révele qu'une douche quotidienne de 8 minutes
colite 59,45 € / an en France (pour lalimentation du chauffe-eau électrique),
contre 95,31 €/ an en Allemagne et 57,37 €/ an en Finlande. C'est autant qu'un
cycle de lavage en machine a laver de 3h par semaine.
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Une douche de 8 min par jour
colte 59,45 € / an en France

pour lalimentation du chauffe-eau électrique
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11 320 € : budget énergie annuel moyen des ménages francais. Résultats obtenus sur un échantillon de 287 753 devis sur le site
LeLynx.fr entre le ler janvier 2021 et le 30 juin 2021, montants calculés a partir des comparaisons avec les tarifs réglementés
d’énergie.

2 Key World Energy Statistics 2021, International Energy Agency : https://www.iea.org/reports/key-world-energy-statistics-2021/
prices

3 Uswitch est la filiale britannique de RVU, maison mére de LeLynx.fr.



En comparaison, le temps passé devant les écrans revient a presque 3 fois moins cher : 3h de télévision
par jour coltent 20,86 € / an en France. En augmentation depuis le déploiement du télétravail, Lutilisation
d’un ordinateur portable pendant 7h par jour représente un colit en électricité de 13,34 €/ an.

Plus surprenant, la préparation de 4 tasses de café ou de thé par jour représente un budget de 41,73 €/ an
chez les Francais pour alimentation électrique de la machine a café ou de la bouilloire. Réputés pour leur
grande consommation de thé, les Anglais doivent s’acquitter de 45,68 € / an pour préparer leurs 4 tasses
quotidiennes.

3h de télévision par jour <> 4 tasses de café / thé par jour
coltent 20,86 € / an en France colitent 41,73 €/ an en France

pour Ualimentation électrique de la machine 3 café / bouiloire.
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Cété high tech, recharger la batterie d’'un smartphone 2h40 par jour pése assez peu dans le budget
électricité, avec un colit moyen de 0,95 € / an en France.

En revanche, recharger une voiture électrique tous les 250 km pendant 4h colte 345,84 € / an aux
Francais qui réalisent environ 16 000 km dans lannée, contre 554,45 € aux Allemands et 504,37 € aux
Belges.

2h40 de recharge de smartphone par jour @ 4h de charge de voiture électrique tous les 250 km
‘ ; ’ co(tent 0,95 €/ an en France colitent 345,84 € / an en France
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Retrouvez les résultats de l'étude dans linfographie « Consommation électrique : combien colitent
les petits gestes du quotidien en France et en Europe ? » réalisée par LeLynx.fr.

Méthodologie de Uétude : enquéte réalisée par LeLynx.fr et Uswitch sur la base de la consommation électrique
moyenne par appareil électrique et du colt moyen du kWh dans les pays de 'OCDE publié par lAgence
Internationale de UEnergie (IEA).

Colits de Uélectricité recueillis en USD et convertis en EUR selon un ratio de 0,88633 € pour 1 S.

A propos de LeLynx.fr:

I-e LeLynx.fr, dirigé par Itzal Arbide, est un

J comparateur en ligne créé en 2010. Le site, Contact presse : Bati Visibilité

qui compte plus de 11,5 millions d’utilisateurs, propose un service de
comparaison en toute impartialité des contrats d’assurance auto, santé,
deux-roues et habitation, des produits financiers tels que le crédit
immobilier, Uassurance emprunteur, les banques en ligne, etc. Depuis
septembre 2021, LeLynx.fr propose aussi la comparation de fournisseurs
d’énergie.

Pour plus d'informations : www.lelynx.fr
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